患者様およびご家族様へ

疥癬とは
· 疥癬はヒゼンダニというダニが皮膚角質層内に寄生し、強い掻痒感を伴う疾患です。

· 卵は2～3日で孵化し、3～4日の幼虫をへて、若虫となります。若虫から成虫までに脱皮するまで5～6日、幼虫・若虫ともに皮表を動き回り、毛穴などに入り込みます。交尾後、雄はまもなく死にますが、雌は角質層に毎日2～3個ずつ卵を産み続け、４～6週間生き続けます｡

· ５０℃１０分間の熱で死滅しますが、人体から離れても２週間は生きていたという観察もあります。

· 感染してから、２週間～１ヶ月の潜伏期間後発症します。

感染経路
· 人の皮膚から皮膚への接触感染が最も多く見られますが、布団・ベッドの寝具や病衣も介することもあります。

症　状

· 激しい痒みが顔・頭以外の全身に見られ、夜布団の中で特に痒くなります｡赤いポツポツ・大きなしこり・がさがさが体・腕・脚に見られ、指の股・手のひら・足の裏・手首などに水ぶくれが見られます｡疥癬トンネルと呼ばれる3～6mmの細長い皮疹が特徴です。男性では陰嚢に赤褐色のしこりが見られます。

感染を防ぐために
· 素手で感染者や感染者の使用したものには触らないでください｡

· 感染者と接触のあったものは毎日取り替えましょう。

· 感染者が使用したものは、念入りに消毒（薬または煮沸で）を行いましょう。

· 食器は使用後煮沸消毒をしましょう。

· 衣類その他、身に付けるものは50℃の熱湯に10分浸け、その後通常の洗濯をします｡洗濯屋さんに出す場合も同様です｡

· 感染が心配な場合は家族で６１０ハップを混ぜた入浴法（家庭用浴槽に610ﾊｯﾌﾟ14ｇ）を行いましょう。

６１０ハップは町の薬局で購入してください。

· 面会などで感染者と接触した方のうち、痒みが出た方はただちに皮膚科を受診してください｡

○○　病院

